CFA INFO ...

EDITORIAL

Avec les examens de juin, une nouvelle
année de formation s’achéve au CFA de
pharmacie. Pour nos apprentis, cette session
se sera déroulée en partie a Troyes, pour les
épreuves écrites, I'ensemble des travaux
pratiques ayant lieu a Reims. A n’en point
douter, le millésime 2003 sera un bon cru
puisque les premiers résultats laissent
espérer cette année encore une grande
majorité de dipldmés. Nous ne manquerons
pas de revenir en détail sur ces résultats lors

de notre prochain numéro de CFA info.

Autre moment attendu, la soirée
molécules 2003 s’est déroulée le 19 mai
dernier dans I'amphithéatre de I’'hétel du Petit
Louvre, a Troyes. Plus de 110 professionnels
s'étaient donnés rendez-vous a l'invitation de
notre CFA pour une série d'exposés et
d’échanges autour des principales
nouveautés thérapeutiques de [|'année.
Préparée par |'équipe pédagogique du CFA
avec le concours d’'apprentis, pour qui cet
exercice participe pleinement de leur

formation, les premiers exposés de la soirée

molécule sont retranscrits dans ce numéro.

Et déja, une nouvelle rentrée se
prépare. Principale nouveauté de l'année

2003-2004, la répartition des horaires de la

formation au CFA est modifiée, pour mieux
répondre a la demande d’une majorité de
pharmaciens employeurs. En effet, plus de 70
d’entre eux ont souhaité que la formation
théorique puisse se dérouler du lundi au
vendredi et non plus sur deux jours, comme
c’'était le cas jusqu’a présent. Les apprentis
en BP2 suivront donc leurs cours le lundi et le
mardi, tandis que les apprentis inscrits en
BP1 seront accueillis le jeudi et le vendredi.
Cette nouvelle organisation, ainsi que le
départ de certains formateurs, nous ont
conduits a enrichir I’équipe enseignante du
CFA. Ce sont ainsi 3 nouveaux professeurs
qui sont arrivés au CFA depuis décembre

dernier.

Comme nous ['avions longuement
exposé dans les derniers CFA info I'année
2003-2004 sera I'année de la certification. En
effet, le CFA vit aussi au rythme de la norme
iso 9001 version 2000 et nous espérons bien
avoir le fameux Label décerné par un
organisme certificateur durant |'année
scolaire prochaine. Nous ne manquerons pas

de vous tenir au courant.

Bonnes vacances a toutes et a tous.

Aude CHAPPUIS.
Directrice du CFA



ﬁ - 'C'ETAIT ORGANISE PAR LE CFA: | e
"QUOI DE NEUF ? LES MEDICAMENTS INNOVANTS EN 2002"

Revenons sur notre traditionnelle soirée sur les nouveaux médicaments, le theme exact étant :

"NOUVEAUTES 2002

AVANCEES THERAPEUTIQUES 7"

Aprés une présentation générale de la soirée par Aude CHAPPUIS, Yves BERNARD a fait une

présentation globale des nouveautés 2002, en voici le résumé :

= Allergologie :

AERIUS* (Desloratadine), nouvel

antihistaminique H1, métabolite actif de la
loratadine (CLARITYNE*), a efficacité
semblable aux autres médicaments récents
de cette classe.

= Cardiologie :

ZOFENIL* (Zofénopril) 13¢me inhibiteur de
I'enzyme de conversion (IEC) commercialisé
en France, indiqué dans [I'hypertension
artérielle et dans l'infarctus du myocarde en
phase aiglie. Le laboratoire Menarini
commercialisant cette molécule, a défaut de
grande originalité, met [|'accent sur
I'information et I’éducation du patient
hypertendu.

= (Gastro-entérologie :

HELI-KIT*, HELICOBACTER TEST INFAI*, tests
respiratoires non invasifs pour le contrdle de
I’éradication d’Helicobacter pylori basé sur la
propriété de cette bactérie a produire une
uréase. Réelle nouveauté permettant d’éviter

une fibroscopie de contrdle en fin de

traitement et, donc, assurant un meilleur
confort au patient.
INEXIUM* (Esoméprazole), Isomére de
I'oméprazole (MOPRAL*) a un intérét trés
théorique et controversé (voir la suite de
cette conférence).

= (Gynéco-obstétrique :
JASMINE*(Drospirénone +éthinylestradiol),

nouveau contraceptif, la drospirénone étant
un progestatif a propriété antiandrogene et
antiminéralocorticoide permettant de contre
balancer la rétention hydrosodée due a
I';estrogéne. Médicament présentant un
intérét chez les femmes souffrant de
rétention hydrosodée significative, mais
nécessitant une surveillance stricte de la
kaliémie, surtout dans certaines associations
médicamenteuses.

LUNERIS* (LH recombinante) présente une
grande sécurité du fait de sa pureté et de la
constance de son activité dans les

procréations médicales assistées.



= Infectiologie :
KETEK* (Télithromycine), nouvel antibiotique

présenté comme une nouvelle famille, en fait
c’est un nouveau macrolide ayant les
propriétés et les effets secondaires de cette
classe, contre-indiqué notamment en cas de
myasthénie (danger avec les statines !).

IZILOX* nouvelle

(Moxifloxacine),
fluoroquinolone, présente également toutes
les contre-indications de cette classe mais
peut avoir une utilité dans certaines
pneumopathies communautaires a germes
résistant a des antibiotiques plus classiques.
TAMIFLU* (Oseltamivir), antiviral inhibiteur de
la noraminidase, utilisable par voie orale, en
prévention (au-dela de 13 ans) et en curatif
dans les infections grippales. Médicament
intéressant, nouvelle alternative en cas de
pandémie de grippe, sachant que la
prophylaxie prioritaire reste la vaccination.
MENINGITEC*, MENINVACT*, MENJUGATE*, 3
vaccins méningococciques du groupe C
oligosidiques conjugués a une protéine et
adsorbés. Cette conjugaison permet une
immunité contre le méningocoque dés l'age
de 2 mois, et de facon plus durable que les

MENINGITEC* a

vaccins précédents.

I'avantage d’une présentation plus pratique.

3
Faut-il étendre cette vaccination dont le colt

n’est pas négligeable ?

= Métabolisme :
ACTOS*, AVANDIA*, antidiabétiques oraux

de la nouvelle classe des glitazones qui sera
présentée en détail plus loin.

= Neurologie

RELPAX* (Elétriptan), triptan agoniste des
récepteurs HT1 B/D, qui s’ajoute donc aux
molécules déja commercialisées dont
«|’ancétre » et la référence reste
I'IMIGRANE*. Mémes propriétés et
précautions d’emploi que ses homologues.

= Ophtalmologie :

TRAVATAN* LUMIGAN*

(Travoprost),
(Bimatoprost), deux antiglaucomateux qui
augmentent 'écoulement de I'humeur aqueuse
par voie uvéosclérale (et par voie
trabéculaire pour le LUMIGAN*). Ces collyres
peuvent s'associer aux collyres béta-
bloguants dans la méme pathologie. lIs
peuvent provoquer une pigmentation de l'iris
et un assombrissement de la peau des

paupiéres, ces effets secondaires n'étant pas

simplement anecdotiques !

Année globalement moyenne, donc, pour ses apports pharmaceutiques : comme c'est souvent le

cas, de nombreuses avancées plus théoriques qu'efficaces cliniquement.

Beaucoup de médicaments également demandant un recul plus important pour une meilleure

évaluation d’efficacité et de tolérance. Yves BERNARD. A suivre...



LES FORMATEURS DU CFA, QUI SONT-ILS ?
Mme THIBORD, Qui étes-vous ?

De I'Quest au « grand» Est, la conquéte se fait en général dans I'autre sens!!

Les quatre premiéres années d'études & la faculté de pharmacie de Nantes avant de gagn
I'avenue de I'observatoire & Paris pour la 5éme année en option biologie, trés encouragée da
ce choix par le directeur du service de biologie du centre hospitalier de Gonesse (95) ou j
effectué des stages d'été.

Me voila donc engagée dans un poste de faisant fonction d'interne, laboratoire le matin, facul
'aprés-midi, les gardes de nuit une a deux fois par semaine... ..deux années tres enrichissante
au rythme du décollage du Concorde en plein envol tous les matins a 11 heures. J'ai validé n
5eme année option biologie, suivi I'année suivante le CES de biochimie... avant de bifurquer s
I'officine comme assistante a Choisy le Roi, Vitry sur Seine, Dreux.... En 1986 implantation
Troyes, (a trois!) ol mon mari crée, en association, un laboratoire d'analyses de biolog
médicale a la Chapelle Saint Luc. Je deviens alors assistante a la pharmacie de Chantereigne de
Chapelle St Luc et arréte a la naissance de mon quatrieme enfant.

Pour concilier vie familiale et professionnelle, je postule au CFA , y entre en 1997 pour |'année d
mention complémentaire. j'ai ensuite pris la suite de Monsieur Lafouge (Mr Math.) pour les CA
en mathématiques et chimie. J'enseigne actuellement en BP la chimie et la biochimie ou les effect
ne me permettent plus de faire du travail aussi personnalisé.....mais ou il est intéressant
s'investir pour former nos futurs collaborateurs.... et j'apprécie les remplacements réguliers

officine qui me permettent de rester au contact de cette profession toujours agréable

enrichissante.
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